
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 
 

 

 

28 KASIM 2025, CUMA (1. GÜN): 1. OTURUM 

RANDOMİZE KONTROLLÜ ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Gazeteciler Cemiyeti Salonu 

SAAT: 13:30-14:20 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Sema Üstgörül, Dr. Öğr. Üyesi Emel Güden 

Sıra Saat Bildiri No  Bildiri Başlığı Yazarlar 

 

1 

 

13:30-13:35 

 

8788 

Sezaryen doğum sonrası ilk emzirmede ebe desteği 

ile uygulanan iki farklı emzirme pozisyonunun 

değerlendirilmesi: Randomize kontrollü tasarıma 

sahip keşfedici bir pilot çalışma 

 

Benay Oğuz, Nursen Bolsoy 

 

2 

 

13:35-13:40 

 

3433 

Doğum ağrısının yönetiminde kullanılan akupresür 

ve masajın doğum memnuniyetine etkisi: 

Randomize kontrollü çalışma 

Betül Mammadov, Çağla 

Taş 

 

3 

 

13:40:13:45 

 

7037 

İnfertil kadınlara uygulanan motivasyonel 

görüşmelerin infertiliteden etkilenme, öz yeterlik 

ve stresle başa çıkmaya etkisi 

Eda Sever, Esra Karataş 

Okyay 

 

4 

 

13:45-13:50 

 

4636 

Son trimester gebelerin bilgi düzeylerinin doğum 

sonu kontraseptif yöntem kullanımına ilişkin 

niyetlerine etkisi-randomize kontrollü çalışma 

Fatma Akdağ, Ayşegül 

Dönmez 

5 13:50-13:55 5074 Dişi ratlarda enerji içeceğinin fertilite ile kan 

parametreleri ve perinatal fizyoloji üzerine etkileri 

Halime Aydemir, Fatma 

Ergün, Ayşegül Turan 

 

6 

 

13:55-14:00 

 

1408 

Gestasyonel diyabetli gebelerde bilinçli farkındalık 

temelli stres azaltma programının prenatal 

bağlanma, distres ve anksiyete düzeyine etkisi 

Hayriye Sağdıç, Meltem 

Uğurlu 

 

7 

 

14:00-14:05 

 

9688 

Ebelik öğrencilerinin aşı uygulama becerilerinin 

geliştirilmesinde farklı eğitim yöntemlerinin etkisi: 

Yarı- deneysel bir çalışma 

Melissa Ağca, Aysun 

Başgün Ekşioğlu, Esin Ceber 

Turfan, Rabia Ekti Genç 

 

 

8 

 

 

14:05-14:10 

 

 

5843 

 

Yüksek gerçeklikli doğum simülasyon ortamının 

ebelik öğrencilerinin memnuniyet, kendine güven 

ve öz yeterlilik düzeyine etkisinin incelenmesi 

Selda İldan Çalım, Seval 

Cambaz Ulaş, Hülya 

Demirci, Nurcan Çelik 

Odabaşı, Yonca Çiçek 

Okuyan, Seçil Köken Durgun 

 

9 

 

14:10-14:15 

 

7358 

 

Snoezelen odasının doğum sürecine etkisi: 

Randomize kontrollü çalışma 

Melek Balçık Çolak, Bihter 

Akın, Özge Sakin, Sare 

Cansu Kalkan, Hilal Uslu 

Yuvacı 

 14:15-14:20 - Kapanış Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 
 

 

  

28 KASIM 2025, CUMA (1. GÜN): 2. OTURUM 

SİSTEMATİK DERLEME-METAANALİZ SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Gazeteciler Cemiyeti Salonu 

SAAT: 14:30-15:20  

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Esra Karataş Okyay, Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Şenoğlu 

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

 

1 

 

14:30-14:35 

 

3431 

Türkı̇ye’de genı̇tal hı̇jyen eğı̇tı̇mı̇ verı̇len 

kadınların genı̇tal hı̇jyen davranışları üzerı̇ne 

etkı̇sı̇nı̇n ı̇ncelenmesı̇: Sı̇stematı̇k derleme 

Zeynep Pekuzunoğlu, Ayşe 

Lüleci, Selvinaz Sayar, 

Büşra Duran Demirdağ 

2 14:35-14:40 8999 Ebelik eğitiminde simülasyon tabanlı 

uygulamaların etkisi: Güncel literatür derlemesi 

Ayşenur Doğan, Merve 

Afacan Satıoğlu 

3 14:40-14:45 

 

5334 Bebeklik döneminde anne sütü alımı ile besin 

alerjisi arasındaki ilişki ve ebenin rolü 

Ayşenur Erdoğan, Merve 

Afacan Satıoğlu 

4 14:45-14:50 8181 Doğumda non-farmakolojik ağrı yönetimi 

yöntemlerinin etkinliği: Sistematik derleme 

Buse Alış, Ceylin Kurtöz, 

Sibel Yücetürk 

 

5 

 

14:50-14:55 

 

8635 

Ebelik öğrencilerinde simülasyon temelli acil 

obstetrik eğitim programlarının bilgi ve beceriye 

etkisi: Sistematik derleme 

Buse Alış, Ceylin Kurtöz, 

Sibel Yücetürk 

6 14:55-15:00 8233 Jinekoloji ve obstetride yapay zeka uygulamaları Fetiye Keleş Aygün, Şerife 

Tütüncü 

7 15:00-15:05 3430 Türkiye’de karşılanmamış aile planlaması 

hizmetleri ve doğurganlığın düzenlenmesi 

Ayşenur Gezer, Filiz Yarıcı 

 

8 

 

15:05-15:10 

 

3494 

Yapay zekâ temelli müdahalelerin postpartum 

dönemde kullanımı: Deneysel çalışmaların dahil 

edildiği bir sistematik derleme 

 

Hülya Tosun 

 15:15-15:20 - Kapanış Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 

28 KASIM 2025, CUMA (1. GÜN): 3. OTURUM 

GÖZLEMSEL ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Gazeteciler Cemiyeti Salonu 

SAAT: 15:30-16:25 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Suzi Özdemir, Dr. Öğr. Üyesi Dilek Hacıvelioğlu 

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

 

1 

 

15:30-15:35 

 

8256 

Kadınlarda beden imajı algısının 

doğum sonu annelik hüznü ve maternal 

bağlanmaya etkisi 

Asiye Kocatürk, Hilal Başak 

Çakır 

 

2 

 

15:35-15:40 

 

8651 

Postpartum dönemde kadınların sosyal 

medya kullanımı ile GETAT 

uygulamalarına yönelik tutumları 

arasındaki ilişkinin incelenmesi 

 

Nazire Bahar, Asiye Kocatürk 

 

3 

 

15:40-15:45 

 

9859 

Doğum öncesi dönemde emzirme 

korkusunun doğum sonrası dönemde 

emzirme sorunları, yetersiz süt algısı ve 

emzirme başarısına etkisi 

Aslıhan Bolat Sela, Esra Karataş 

Okyay 

 

4 

 

15:45-15:50 

 

4291 

Histerektomi Ameliyatı Olan 

Kadınların Beden Öz Şefkat 

Düzeylerinin Sağlıklı Yaşam 

Farkındalığına Etkisi 

Asuman Pazarözyurt, Aysun 

Ekşioğlu, Birsen Karaca Saydam, 

Esin Çeber Turfan 

 

5 

 

15:50-15:55 

 

3788 

Sosyodemografik özellikler, emzirme 

ve meme ucu morfolojisi: Sezaryen 

doğum yapan anneler üzerine pilot bir 

çalışma 

 

Aysima Yalçıntepe, Nazan Tuna 

Oran 

 

6 

 

15:55-16:00 

 

1079 

Ebelik öğrencilerinin dijital sağlık 

okuryazarlığı ile çocukluk dönemi 

aşılarına yönelik tutumları arasındaki 

ilişki: Kesitsel bir çalışma 

 

Ayşe Akyar, Mahide Demirelöz, 

Esin Çeber Turfan 

 

7 

 

16:00-16:05 

 

9399 

Kadınların iklim değişikliği 

kaygılarının aile planlaması tutumları 

üzerine etkisi 

Safiye Ağapınar Şahin, Gönül 

Gökçay, Bedriye Berk 

 

 

8 

 

 

16:05-16:10 

 

 

9363 

 

Ebelik öğrencilerinin yapay zekâya 

yönelik genel tutumları ve Chatgpt 

kullanım durumlarının 

değerlendirilmesi 

Burçak Bakır Şimşek, Gizem 

Solmaz Tümşek, Aysima 

Yalçıntepe, Sema Nur Kaya, 

Sümeyye Balcı, Mahide Demirelöz 

Akyüz, Birsen Karaca Saydam 

 

9 

 

16:10-16:15 

 

7896 

Göçmen annelerin doğum sonu destek 

düzeyleri ve psikolojik sağlamlılık ile 

anne-bebek bağı arasındaki ilişkinin 

incelenmesi 

 

Cansu Işık, Gaye Ayran, Sümeyra 

Dinler 

 

10 

 

16:15-16:20 

 

3686 

Travmatik doğum algısının gebe 

kadınların sezaryen niyetlerine etkisine 

dair bir araştırma 

Rabiye Erenoğlu, Cemile Onat 

Köroğlu, Gizem Akan 

 16:20-16.25 - Kapanış Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 
  

28 KASIM 2025, CUMA (1. GÜN): 4. OTURUM 

GÖZLEMSEL ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Küçük Salon 

SAAT: 15:30-16:25 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Nurcan Çelik Odabaşı, Uzm. Ebe Ayşegül Kanık 

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

   AÇILIŞ Oturum Başkanları 

 

1 

 

15:30-15:35 

 

5120 

Ebelerin ve ebelik öğrencilerinin epizyotomi 

uygulamalarına ilişkin bilgi ve becerilerinin 

incelenmesi 

 

Nur Duman, Aytül Hadımlı 

 

2 

 

15:35-15:40 

 

2055 

Deprem sonrası konteyner ve çadır 

kentlerdeki gebelerin hijyen konusundaki 

farkındalık ve bilgi düzeylerinin belirlenmesi 

Derya Kaya Şenol, Tuğba 

İklima Yılmaz 

 

3 

 

15:40-15:45 

 

3944 

Doğuma hazırlık sınıflarına eğitim alan ve 

almayan gebelerin doğum korkusu ve 

prenatal konfor düzeylerinin araştırılması 

Derya Kaya Şenol, İpek 

Akdemir 

 

4 

 

15:45-15:50 

 

3036 

Deprem sürecinde kadın sağlık çalışanlarında 

premenstrüel sendrom ve yaşam kalitesi 

üzerine etkisi: Kesitsel bir çalışma 

Eylem Arık, Fatma Gamze 

Bozkurt, Eylem Toker 

5 15:50-15:55 6708 Gebelikte yaşanan uyku sorunları ve başa 

çıkma yöntemlerinin belirlenmesi 

Zehra Dündar, Döndü Batkın 

Ertürk 

 

6 

 

15:55-16:00 

 

2160 

Kocaeli ilinde 2023-2025 tarihleri arasında 

görülen invaziv meningokokal hastalık 

olgularının ve aşılanma durumlarının 

değerlendirilmesi 

Sibel Gürbüz, Ebru 

Çalışkan, Esra Çakmak, 

Mürsel Durmaz, Yüksel 

Pehlevan 

 

7 

 

16:00-16:05 

 

3875 

Yenidoğan tarama testleri hakkında ChatGPT 

ve Gemini’nin yanıtlarının güvenilirlik ve 

kalite açısından karşılaştırılmalı analizi 

Ece Nilüfer, Meserret Aslan 

 

8 

 

16:05-16:10 

 

5411 

Prenatal dönemdeki kadınlarda 

sosyodemografik özellikler ve algılanan 

sosyal destek arasındaki ilişkinin incelenmesi 

Elanur Aydemir 

9 16:10-16:15 3081 Çocuk sahibi olmamış bireylerin anne-baba 

olmaya yönelik tutumları 

Elif Damar Aydın, Nursen 

Bolsoy 

 

10 

 

16:15-16:20 

 

2723 

Yeşil Ebelik Algısı Ölçeği: Bir ölçek 

geliştirme çalışması 

Aysel Bülez, Emine Serap 

Çağan, Ayşe Kürklü, 

Neriman Soğukpınar, Elif 

Çilesiz 

 16:20-16.25 - Kapanış Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 
 

  

28 KASIM 2025, CUMA (1. GÜN): 5. OTURUM 

GÖZLEMSEL ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Gazeteciler Cemiyeti Salonu 

SAAT: 16:30-17:25 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Hediye Karakoç, Dr. Öğr. Üyesi Esra Bozhan Tayhan 

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

 

1 

 

16:30-16:35 

 

6782 

Ebelik bölümü öğrencilerinin postpartum 

kanamayı yönetme konusundaki özgüven 

durumları 

Merve Afacan Satıoğlu, Ayşenur 

Kahraman 

 

2 

 

16:35-16:40 

 

9941 

Ebelikte dijital sağlık ve tele-ebelik 

araştırmalarının küresel eğilimleri: 

Bibliyometrik analiz 

Meserret Aslan 

 

3 

 

16:40-16:45 

 

9821 

Üniversite öğrencilerinin sürdürülebilir 

menstrual hijyen ürünleri bilgi düzeyleri 

ve kullanım durumları 

Meserret Aslan, Şehma Şen, Ece 

Nilüfer 

 

4 

 

16:45-16:50 

 

3201 

Babalara Özgü Gebelik Anksiyetesi 

Ölçeği’nin geçerlilik ve güvenirlik 

çalışması 

Nazan Caybak, Duygu Güleç 

Şatır 

 

5 

 

16:50-16:55 

 

7783 

Baba adaylarının kendi babalarına 

bağlanma durumları ile fetal bağlanma 

arasındaki ilişki 

Nazan Caybak, Duygu Güleç 

Şatır 

 

6 

 

16:55-17:00 

 

2502 

Gebelikte cinsel inanç ve tutumların 

cinsel yaşam kalitesi ile partner desteğine 

etkisi: Pariteye göre karşılaştırmalı bir 

analiz 

 

Hilal Özbek, Neriman Uluçay 

 

7 

 

17:00-17:05 

 

1173 

Tunceli İlindeki annelerin emzirme 

motivasyonu ile mental iyi oluşu 

arasındaki ilişkinin incelenmesi 

Selin Koç, Çiler Yeyğel, Akgün 

Yeşiltepe 

 

8 

 

17:05-17:10 

 

9613 

Ebelik öğrencilerinin tıbbi yapay zekaya 

ilişkin hazır bulunuşlukları ile yapay zekâ 

okuryazarlık düzeyleri arasındaki ilişki 

Ruken Tunç Salar, Keziban 

Amanak 

 

9 

 

17:10-17:15 

 

6968 

Primipar kadınlarda doğum şeklinin 

doğum travması, doğum sonrası 

bağlanma ve emzirmeye etkisi 

Zeynep Seyyide Kaya, Seda 

Güray, Eylem Toker 

 

10 

 

17:15-17:20 

 

2372 

Postpartum dönemde alınan sosyal 

desteğin doğum sonu bağlanma ve 

yalnızlık hissi ile ilişkisi 

Dilek Hacıvelioğlu, Sudenur 

Koç, Aleyna Çepnioğlu 

 17:20-17:25 - Kapanış Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 
 

 

 

28 KASIM 2025, CUMA (1. GÜN): 6. OTURUM 

GÖZLEMSEL ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Küçük Salon 

SAAT: 16:30-17:25 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Selma Şen, Dr. Öğr. Üyesi Seçil Köken Durgun 

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

 

1 

 

16:30-16:35 

 

6553 

Erken gebelik döneminde sigara bırakma, 

gestasyonel kilo alımı ve depresyon 

arasındaki ilişki: Prospektif bir kohort 

çalışması 

Resmiye Kaya Odabaş, Suzi 

Özdemir, Nafiye Dutucu, Ayla 

Ergin 

2 16:35-16:40 9175 Ebelikte Meslektaş Dayanışması ve İş 

Doyumunu Etkileyen Faktörler 

Şeyma Çatalgöl, Ayla Ergin, 

Belgin Babadağlı 

 

3 

 

16:40-16:45 

 

5167 

COVID-19 Pandemisi Sırasında 

Kadınlarda Anksiyete, Depresyon ve 

Uyku Sorunları Arasındaki İlişkiler: 

Kesitsel Bir Çalışma 

 

Şeyma Çatalgöl, Rabia Akgün 

 

4 

 

16:45-16:50 

 

3439 

Kadınların meme ve serviks kanserine 

yönelik bilgi ve tutumlarının sağlığı 

koruyucu davranışlarına göre incelenmesi 

Çiler Yeyğel, Şükran Topçu, 

Halil Topçu 

5 16:50-16:55 6147 Yüksek Riskli Gebe Kadınların Kaygı 

Düzeyleri ve İlaç Uyumu 

Emine Aksüt Akçay, Hatice Gül 

Öztaş, Gülnaz Erdi 

 

6 

 

16:55-17:00 

 

6395 

Sağlık çalışanlarının ebelik mesleğinde 

erkeklerin yer almasına ilişkin görüşleri 

ve etkileyen faktörler 

Ayten Taşpınar, Yağmur 

Karadaş, Dilek Yıldırım Çetin 

7 17:00-17:05 2075 Emzirme Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği’nin 

Türkçe Geçerlilik ve Güvenilirliği 

Yasemin Dinçel, Sevil Günaydın, 

Neriman Güdücü 

 

 

8 

 

 

17:05-17:10 

 

 

2041 

 

Kadınların Doğum Tercihlerinde Sosyal 

Medyanın Etkisi 

Zehra Akkaya, Buse Miray 

Çakar, Ruşen Ceylan, Simge 

Ergün, Aylin Yüce, Rana Kaçar, 

Gülşen Girgin, Hayat Gülce Baş, 

Ayşegül Dönmez 

 

9 

 

17:10-17:15 

 

1093 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin 

Afet Bilinç Düzeylerinin Afete Hazır 

Bulunuşluk Üzerine Etkisi 

 

Zehra Ay, Merve Afacan 

Satıoğlu 

10 17:15-17:20 7954 İklim Değişikliği Farkındalığı ve Üreme 

Kararları: Bir Halk Sağlığı Perspektifi 

Hediye Karakoç, Zeynep 

Pekuzunoğlu, Kübra Gül Dağlı 

 17:20-17:25 - Kapanış Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 
  

29 KASIM 2025, CUMARTESİ (2. GÜN): 1. OTURUM 

SİSTEMATİK DERLEME-METAANALİZ ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Küçük Salon 

SAAT: 09:00-09:45 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Asiye Kocatürk, Dr. Öğr. Üyesi Neriman Güdücü 

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

 

1 

 

09:00-09:05 

 

6964 

Yapay Zekânın Hemşirelik ve Ebelik Alanındaki 

Akademik Araştırmalardaki Rolü: Sistematik 

Derleme 

Güldane Damla Kaya, 

Selin Nur Altun, Merve 

İrem İslikaye, Hüdanur 

Topuz 

 

2 

 

09:05-09:10 

 

9998 

Müzik Terapi’nin Gebelik Doğum ve Doğum 

Sonrası Dönemde Kullanımı; Anksiyete, 

depresyon, stres ve Anne-Bebek Bağlanmasına 

Etkisi 

Merve İrem İslikaye, 

Güldane Damla Kaya, 

Selin Nur Altun, Betül 

Şanlan 

3 09:10-09:15 7318 Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Sağlık 

Okuryazarlığı ve Hizmet Erişimi 

Naciye Nur Yüksel, Büşra 

Duran Demirdağ 

 

4 

 

09:15-09:20 

 

8509 

Gebelerin doğum ortamından etkilenme 

durumlarının doğum alanı teorisi ile 

incelenmesi: Sistematik derleme 

Pelin Başkurt, Hafize 

Öztürk Can, Nazan Tuna 

Oran, Merve Türemen 

5 09:20-09:25 9767 Afetlerde görülen kadına yönelik şiddetin kadın 

sağlığına etkisi 

Sedanur Bahar, Zuhal 

Sarıtaş, Büşra Demirdağ 

 

6 

 

09:25-09:30 

 

1228 

Sağlık Profesyonelleri ve Sağlık Bilimleri 

Öğrencilerine Yönelik Yas Bakımı Eğitim 

Programları: Sistematik Derleme ve Meta-analiz 

Selin Nur Altun, Güldane 

Damla Kaya 

 

7 

 

09:30-09:35 

 

3821 

Tematik Analiz Yöntemiyle Polikistik Over 

Sendromunda (PCOS) Metabolik, Hormonal ve 

Genetik Parametrelerin İncelenmesi 

 

Sema Üstgörül 

8 09:35-09:40 3273 Göçmen kadınların sağlık gereksinimleri ve 

ebelik bakımının önemi 

Zuhal Sarıtaş, Sedanur 

Bahar, Büşra Demirdağ 

 09:40-09:45 - Kapanış Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 
 

 

 

29 KASIM 2025, CUMARTESİ (2. GÜN): 2. OTURUM 

NİTEL VE KARMA YÖNTEM ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Küçük Salon 

SAAT: 09:50-11:00 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Çiler Yeyğel, Dr. Dilek Mamik Aktay, Öğr. Gör. Ayşe Akyar  

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

1 09:50-09:55 5809 Birinci basamak sağlık çalışanlarına verilen ruh sağlığı 

eğitiminin uzun dönem etkilerinin değerlendirmesi 

Emel Güden 

 

2 

 

09:55-10:00 

 

2871 

Deprem sonrası ebelerin posttravmatik stres düzeyleri 

ile depremin meslek üzerindeki etkisine yönelik 

görüşleri 

Emel Salcan, Ayşe Şenoğlu, 

Şule Gökyıldız Sürücü 

 

3 

 

10:00-10:05 

 

3752 

Servikal dilatasyon ölçümü için giyilebilir teknolojik 

bir cihazın geliştirilmesi ve kullanım etkinliğinin 

değerlendirilmesi 

Pelin Başkurt, Selda İldan 

Çalım, Ali Uysal 

4 10:05-10:10 3763 Ebelik öğrencilerinin sözleriyle ebelik andı ve anlamı: 

Bir söylem analizi 

Ayşegül Dönmez, Yeşim Yeşil, 

Zehra Irmak Şener 

5 10:10-10:15 1523 Pelvik taban ile ilgili lisansüstü tezlere yönelik bir 

içerik analizi çalışması 

Aynur Erçek Karcı, Birsen 

Karaca Saydam 

 

6 

 

10:15-10:20 

 

9751 

Ebelerin ve ebelik öğrencilerinin iklim kriziyle başa 

çıkma ve ebelik hizmetlerine entegrasyonuna yönelik 

görüşleri 

Ayseren Çevik, Cemile Onat 

Köroğlu, Burcu Avcıbay 

Vurgeç, Şule Gökyıldız Sürücü 

 

7 

 

10:20-10:25 

 

2425 

Birinci basamak sağlık hizmetlerinde çalışan sağlık 

personelinin birinci basamak sağlık kuruluşlarında 

kadına yönelik şiddetle mücadeleye ilişkin mevcut 

işleyiş algoritmasına ilişkin değerlendirmeleri 

Ayşe Tek Taşlıoğlu, İlkay 

Başak Adıgüzel, Gülriz Uygur, 

Türkan Günay, Ayşegül 

Dönmez 

8 10:25-10:30 7095 Mobil tabanlı dijital partograf uygulamasının (MTDP) 

geliştirilmesi ve ebelerin deneyimi: Nitel bir araştırma 

Benay Oğuz, Selma Şen 

 

9 

 

10:30-10:35 

 

4981 

Yabancı uyruklu ebelik öğrencilerinin kariyer planlama 

sürecine yönelik görüşleri: Bir nitel çalışma örneği 

Çağla Kılıç, Ayseren Çevik, 

Damla Kısrık, Burcu Avcıbay 

Vurgeç 

 

10 

 

10:35-10:40 

 

4628 

Türkiye’de prematüre bebeklerin ağrısının yönetiminde 

kullanılan nonfarmakolojik yöntemler ile ilgili yapılmış 

lisansüstü tezlerin incelenmesi 

 

Esin Uzar Akça 

 

11 

 

10:40-10:45 

 

5087 

Menopoz dönemindeki kadınların kanser taramalarına 

ilişkin duygu, düşünce ve deneyimlerinin incelenmesi: 

Nitel bir araştırma 

Eylem Toker, Gülüzar Sade, 

Tuğçe Sönmez, Zeynep Seyyide 

Kaya, Seda Güray 

12 10:45-10:50 1828 Gebe okulu eğitimcilerinin rebozo tekniğine ı̇lişkin 

görüşlerinin kalitatif analizi 

Hüdanur Topuz, Gamze Fışkın 

Siyahtaş 

 

13 

 

10:50-10:55 

 

4668 

Türk Erkeklerinde Doğurganlık Farkındalığı Ölçeği 

Geliştirme Çalışması 

Yeşim Aksoy Derya, Zeliha 

Özşahin, Sinem Güven Santur, 

Feyza İnceoğlu 

 10:55-11:00 - Kapanış Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 
  

29 KASIM 2025, CUMARTESİ (2. GÜN): 3. OTURUM 

RANDOMİZE KONTROLLÜ ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Küçük Salon 

SAAT: 11:00-11:45 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Arzu KUL UÇTU, Öğr. Gör. Dr. Şeyma Çatalgöl 

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

 

1 

 

11:00-11:05 

 

3694 

Emziren kadınlarda kahkaha yogasının 

emzirme öz yeterliliği ve stres algısı üzerine 

etkisi 

Özgen Erdenilgen, Hülya 

Demirci 

 

2 

 

11:05-11:10 

 

3454 

Anne bebek yogası ve bebek masajının 

bağlanma, kilo ve uykuya etkisi: Randomize 

çapraz pilot çalışma 

Fatma Şule Bilgiç, Ruken Tunç 

Salar, Keziban Amanak 

 

3 

 

11:10-11:15 

 

6845 

Ebelik-hemşirelik öğrencilerinde karbon ayak 

izi farkındalığını geliştirme: pecha kucha, 

klasik sunum ve kontrol grubunun 

karşılaştırmalı analizi 

Saadet Boybay Koyuncu, 

Semra Yılmaz Baydak, Sıdıka 

Özlem Cengizhan 

 

 

4 

 

 

11:15-11:20 

 

 

1849 

Bireyselleştirilmiş emzirme desteğinin ilk altı 

ay sadece anne sütü ile beslenme, meme 

sorunlarının ortaya çıkması ve emzirme öz 

yeterliliği üzerine etkisi: Randomize kontrollü 

çalışma 

 

Seçil Köken Durgun, Seval 

Cambaz Ulaş 

 

5 

 

11:20-11:25 

 

5670 

Ebe eliyle yeşil gelecek' iklim değişikliği 

animasyonunun annelerin iklim değişikliği 

farkındalığı ve davranışlarına etkisi: 

Randomize kontrollü çalışma 

 

Senem Çiçek, Hediye Karakoç 

 

 

6 

 

 

11:25-11:30 

 

 

2060 

Nullipar gebelere verilen çözüm odaklı 

yaklaşım eğitiminin doğumu travmatik 

algılama, vajinal doğum özyeterliliği ve 

doğum şekli tercihine etkisi: Randomize 

kontrollü çalışma 

 

Tuğba Yazıcı Topcu, Songül 

Aktaş 

 

7 

 

11:30-11:35 

 

2363 

Travayda kinezyo bantlamanın bel ağrısı, 

vajinal doğum öz yeterliliği, doğum sonu 

konfor algısı ve yenidoğan Apgar skoruna 

etkisi 

 

Şeyma Nur Ergün Yılmaz, 

Zehra Baykal Akmeşe 

 

8 

 

11:35-11:40 

 

8777 

Duygusal özgürlük tekniklerinin menopoz 

semptomları, yaşam kalitesi ve depresyon 

düzeyine etkisi: Randomize, sham kontrollü 

çalışma 

Esra Karataş Okyay, Sinem 

Güven Santur, Zeliha Özşahin, 

Çiğdem Karakayalı Ay 

 11:40-11:45 - KAPANIŞ Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 
 

  

29 KASIM 2025, CUMARTESİ (2. GÜN): 4. OTURUM 

GÖZLEMSEL ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Küçük Salon 

SAAT: 13:00-13:55 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Hülya Tosun, Dr. Öğr. Üyesi Halime Aydemir 

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

1 13:00-13:05 8881 Babaların yenidoğana yönelik risk algısı: Bir 

ölçek geliştirme çalışması 

Esin Uzar Akça, Keziban 

Amanak 

2 13:05-13:10 9250 Sağlık çalışanlarında hastalıklara karşı 

savunmasızlık algısı ve aşı karşıtlığı ilişkisi 

Fatma Bay, Esma Güme, 

Çiğdem İrey 

 

3 

 

13:10:13:15 

 

4678 

Ebelik öğrencilerinin interoseptif 

farkındalığının menstrual semptom görülme 

durumuna etkisi 

Esra Atar, Hafize Öztürk 

Can, İlkay Ünal 

 

4 

 

13:15-13:20 

 

5265 

Gebelerin sağlıklı beslenme tutumları ve e-

sağlıklı beslenme okuryazarlık düzeylerinin 

belirlenmesi 

Esra Bozhan Tayhan, Seçil 

Köken Durgun, Nurcan Çelik 

Odabaşı 

 

5 

 

13:20-13:25 

 

2909 

Modern kutlama ritüelleri: Türkiye'de modern 

doğum uygulamalarının sosyokültürel 

etkenlerinin araştırılması 

Selin Nur Altun, Melike 

Öztürk Çelikten, Nazlı Seval 

Kurt, Şule Gökyıldız Sürücü 

 

6 

 

13:25-13:30 

 

8290 

Yapay zekâ tabanlı dijital asistanların 

emzirme konusundaki bilgi ve tutumlarının 

ChatGPT ve Gemini örneğiyle 

karşılaştırılması 

 

Gamze Akpınar 

7 13:30-13:35 4945 Algılanan örgütsel desteğin ebelerin yenilikçi 

davranışı üzerine etkisinin belirlenmesi 

Gözde Küğcümen, Dilara 

Fındıklı 

8 13:35-13:40 1407 Ebe ve hemşirelerin teknoloji eğilimlerinin ve 

harcamalarının belirlenmesi 

Nuran Aydın, Gözde 

Küğcümen, Esra Çakan 

 

 

9 

 

 

13:40:13:45 

 

 

6062 

Kadın hastalıkları ve doğum alanında çalışan 

sağlık profesyonellerinin merhamet düzeyleri 

ve merhamet düzeylerinin, merhamet 

yorgunluğuna ve çalışma yaşam kalitesine 

etkisi 

 

Gözde Yurduseven Öztürk, 

Nazan Tuna Oran 

 

10 

 

13:45-13:50 

 

4818 

Dijital medyanın gebelerin sağlık 

profesyonellerine olan güvenini sarsma 

potansiyeli: sağlık ile ilgili olumsuz 

haberlerin psikolojik etkileri 

Kamile Çimener, Tuba Enise 

Benli, Leylanur Ülker, Nefel 

Nergiz Dinler 

 13:50-13:55 - Kapanış Oturum Başkanları 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Her bildiri için ayrılan sunum süresi 5 dakikadır. Sunumu gerçekleştirecek araştırmacının ismi altı çizili 

olarak belirtilmiştir. Bildiriler, araştırma desenleri dikkate alınarak gruplandırılmış ve oturum akışı bu 

doğrultuda düzenlenmiştir. 

29 KASIM 2025, CUMARTESİ (2. GÜN): 5. OTURUM 

GÖZLEMSEL ARAŞTIRMALAR SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

Yer: Küçük Salon 

SAAT: 14:00-14:55 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Filiz Yarıcı, Dr. Öğr. Üyesi Rukiye Demir 

Sıra Saat Bildiri No Bildiri Başlığı Yazarlar 

 

1 

 

14:00-14:05 

 

7210 

Planlı sezaryen öncesi anksiyete düzeyi 

ile postpartum ağrı algısı ve konfor 

düzeyi arasındaki ilişki 

Hatice Kübra Ayvacı, Zehra 

Gölbaşı 

 

2 

 

14:05-14:10 

 

1459 

Gebelerin algıladıkları eş desteğinin 

gebeliğe ilişkin anksiyete, doğum öncesi 

bakım alma durumu ve doğum korkusuna 

etkisi 

 

Hilal Özbek, Sibel Dilmen 

 

3 

 

14:10-14:15 

 

 

2859 

Gebelik döneminde duygusal yeme 

düzeylerinin belirlenmesi ve ilişkili 

metabolik faktörler 

Hüdanur Topuz, Simay Melike 

Akkoyun, Zehranur Asan, Merve 

İrem İslikaye, Güldane Damla 

Kaya 

 

4 

 

14:15-14:20 

 

4735 

Obstetrik şiddet algısının doğum sonrası 

ebeveynlik davranışı ile ilişkisi: 

Karşılaştırma çalışması 

Hülya Kamalak, Emine Aksüt 

Akçay, Gülnaz Erdi 

 

5 

 

14:20-14:25 

 

3098 

Prenatal dönemdeki kadınların iklim 

değişikliği farkındalığı ile kaygı düzeyleri 

arasındaki ilişkinin analizi 

İffet Güler Kaya, İremnur 

Şengör, Dilara Altan, Mervenur 

Kutlubay, Şilan Danış 

 

6 

 

14:25-14:30 

 

5862 

İntrapartum bakımda görev alan ebelerin 

duygusal uygunluğu ve duyarlılığının iş 

doyumu ve tükenmişlik üzerindeki 

etkileri 

İffet Güler Kaya, Nagihan 

Memiş, Hümeyra Şirin Şirin 

 

7 

 

14:30-14:35 

 

7053 

 

Deprem sonrası travma düzeyinin 

postpartum depresyon düzeyine etkisi 

Kader Atabey, Tuba Enise Benli, 

Gülseren Sarıtaş, Maide Doğan, 

Someye Mohammadi, Yeşim 

Aksoy Derya 

 

8 

 

14:35-14:40 

 

 

3412 

Çocukluk çağı ruhsal travmalarının 

gebelerdeki doğum korkusu ve bulantı 

kusma şiddeti ile ilişkisi 

Kader Atabey, Yeşim Aksoy 

Derya, Ercan Yılmaz, Kadriye 

Gül 

 

9 

 

14:40-14:45 

 

6644 

Kendini kabul düzeyinin gebelerdeki 

travmatik doğum ve travmatik emzirme 

algısına etkisi 

Kadriye Gül, Kader Atabey, 

Yeşim Aksoy Derya, Ercan 

Yılmaz 

 14:45-14:50 - Kapanış Oturum Başkanları 


